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「足先から健康寿命を延ばす」靴下で身体が変わる

転ばないために「進化した五本指ソックス」展示決定
[10/2,3,4日千葉市土気町で開催]足先足指に意識を向けて多くの方の健康へのきっかけ作りへ

【本件に関するお問い合わせ先】

(株)ホットクルー代表 越野陽子

■住所：埼玉県さいたま市浦和区岸町4-20-15,1F

■電話：048-789-7640 ／ 090-6491-1733（越野）

■mail：koshino@hotcrew.jp

【パーンスナーム】（代表：浅野史美）

日本各国から癒やしをもとめに人々が集まる聖地とし

てタイマッサージ、リトリート宿泊も人気の場所。自

然派・健康志向の人に喜ばれるワークショップや映画

上映などのイベントも開催している

さきっちょ店主・越野陽子（こしのようこ）

(株)ホットクルー代表

厳選靴下で足元から健康にと

靴下を主に扱うさいたま市の

セレクトショップ生活雑貨店

「さきっちょ」を2017年11

月にオープンさせる。

人々の生活スタイルに寄り添った靴下選びの提案と全国

各地でさきっちょPOPUPSHOP を開催しモノづくり、手

しごとの背景を自ら伝えながら活動中。靴づくりも学び、

自ら講師としてサンダルなどのワークショップも開催。

↑和紙素材の五本指靴下

WEBショップ YouTube インスタグラム

さいたま市にある靴下中心のセレクトショップ「さきっちょ」は皮膚科

の医師からもお墨付きを得た五本指靴下など約200種類を取り揃えてま

す。店主の越野陽子は介護現場の声を聴いてオリジナル靴下を開発した

経験を生かして、足先のケアに悩む人の声に耳を傾けてます。

中でもこだわっているのが、一本一本の指を覆う“五本指ソックス”

履くのに時間がかかるが、足指を動かしやすく地面をしっかりと捉えて

歩けます。巻き爪や外反母趾、足の指が地面に接していない「浮き指」

の人なども矯正のために愛用する人が増えています。ポップな柄のデザ

インも豊富で立体縫製された履き心地満点。ロングセラーとなったオリ

ジナルの五本指靴下「ごっ歩」はフリーサイズで病気などでリハビリに

励む人、妊婦、介助にあたるヘルパーなど様々な人から評判が良い。

「さきっちょ」は2017年に実店舗をオープンさせたが新型コロナウィル

ス禍となり厳しい時期が続いたが、POPUPSHOP(期間限定店)を活用し、

県外にもファンを増やした。

今回、土気町にある自然の恵みを感じる歴史ある蔵「パーンスナーム」

で、ご自身の身体のこと、足元を見直すきっかけをつかんで欲しいと

POPUPSHOP「衣ト靴下」展を開催となりました。また前日10/1日には

足指を使った歩き方でお洒落に街を歩けるレザーワラーチサンダル制作

教室も同時開催。

【会期】 2025/10/2(木)3(金)4(土) 10:00～17:00（初日13時スタート）

【場 所】パーンスナームPANSNAM

〒267-0061 千葉県千葉市緑区土気町754
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よろしければ「さな吉」で検索していただくと情報が出てきます

【進化した五本指ソックスについて】

靴下のお店の実店舗を運営しながらお客さまの生活スタイルに合わせた靴下選びを提案する中で、五本指ソックスへのニーズや需

要はここ10年くらいで大きく変化し進化していることを感じます。

洗濯する時に面倒、履くのに時間がかかる、カッコ悪い等々で五本指ソックスを履くことへハードルが高かった10年前。

しかし、健康志向の高まりにより、歩く暮らしに気を配る人が年々増え、また日本製の五本指ソックスの技術の進化も伴い、足

指も立体になったり、足指が末広がりになり履きやすくなったり、また蒸れも感じない繊維を使ったり、伸縮に優れた糸を巧みに

使ったりと、より個々のニーズに応じることが出来るようになりました。どんな靴下を履けばよいかわからなくなった方も、五本

指大好きな方も、日本製の今の進化した五本指靴下を実際に見て、触れて自分の目利きで自分の“オシ”の五本指靴下を見つけて健

康への一歩を感じて欲しいと思います。きっかけのお手伝いが出来たらと思います。つきましてはご多用中かとは存じますが、

情報発信、取材へのご高配を賜りましたら大変光栄です。どうぞよろしくお願い申し上げます。
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